;“I_IE_:‘II_TRDFCEIGEE @
(o Settore Sportivo Nazionale Tiro con ['Arco

SETTORE SPORTIVO NAZIONALE

AICS-ARCHERY

- TIRO CON L’ARCO -

APPENDICE AL

“Regolamento TTA”

“GARE SKI ARCHERY”

CODICI PER IL CARICAMENTO SUL REGISTRO CONI 2.0:

ID - CONI : DQO003 / SPORT: TIRO CON L’ARCO / DISCIPLINA: SKI ARCHERY

la presente APPENDICE annulla e sostituisce
la precedente di pari oggetto.

DEL 09/02/2021




% rchery
B ixOrs et LA a1 Settore Sportivo Nazionale Tiro con [Arco

APPENDICE GARE SKI ARCHERY — pag. 2

“GARE SKIARCHERY ”

SEZ. P/T TITOLO
(A) PRINCIPI FONDAMENTALI E CERTIFICAZIONI MEDICHE
(B) I DUE FORMATI DI GARA
(©) LE VARIANTI SUI MATERIALI RISPETTO AL REGOLAMENTO TTA ED ALTRO
(i) DIVISIONE UNICA D’ARCO
(ii) §CI — SKIROLL — CASCO — BASTONCINI ECC
(D) PERCORSO - AREA DI TIRO
(E) CLASSI DI TIRO
(F) ATLETI PARALIMPICI / ATTRIBUZIONE DEI PUNTI / ESCLUSIONE IMMEDIATA DALLA GARA
(G) “SHORT RANGE SKI ARCHERY”
(H) “LONG RANGE SKI ARCHERY”
(D) PROTOCOLLI SANITARI

Le discipline previste nella presente APPENDICE rientrano nella condizione di cui all’Art. 4.2 del Regolamento STA
cosicché questa prevale sui Regolamenti AICS-ARCHERY e questi ultimi conservano applicazione residuale per
tutte le parti non normate e/o derogate dalla prima.

In ogni caso:

» il richiamo alle “Regole” effettuato nella presente APPENDICE si intende riferito a quelle contenute nel
Regolamento TTA come di volta in volta individuate dal numero che segue 'indicazione “Regola n. [¥]
RTTA ovvero R. n. [¥] RTTA;

» le definizioni del Regolamento STA e del Regolamento TTA hanno il medesimo significato loro ivi
attribuito anche nella presente APPENDICE.

At soli fini di chiarezza si evidenzia, infine, che possono iscriversi e partecipare alle GARE previste dalla presente AP-

PENDICE (che, peraltro, seguono sempre la medesima procedura autorizzativa prevista dai Regolamenti AICS-

ARCHERY) 1 soggetti di cui all’Art. 10 del Regolamento STA.

(A)

PRINCIPI FONDAMENTALI E CERTIFICAZIONI MEDICHE

1. Lo SKI ARCHERY rappresenta tra 1 formati di GARA normatt dal SETTORE Tiro Con I’Arco del’AICS quello

caratterizzato da un piu elevato impegno fisico abbinato ad una importante componente sportiva-amatoriale competitiva.

2. La particolarita di queste GARE ¢, in definitiva, quella di unire due sport tra loro diversi e, come detto, con impegni
fisici importanti. Cio spiega perché per la pratica della disciplina e/o la partecipazione alle GARE SKI ARCHERY
Ente richieda COMUNQUE 1l rilascio preventivo del certificato medico at senst dell’art. 4 del Decreto del Mini-
stero della Salute del 24 aprile 2013 (c.d. decreto “Balduzzi”, pubblicato in GU serie Generale n. 169 del 20/07/ 201 3)
anche se tali gare si svolgano (per la parte SKI) a distanze inferiori a 20 km. Il controllo medico dovra necessaria-
mente comprendere, oltre alla rilevazione della pressione arteriosa, un elettrocardiogramma basale, uno step zest o
un test ergometrico con monitoraggio dell’attivita cardiaca e altr1 eventuali accertamentt ritenuti utili e opportuni a
giudizio del medico. Il certificato in questione potra essere rilasciato dai medici specialisti in medicina dello sport,
dai medici di medicina generale e dai pediatri di libera scelta, limitatamente ai loro assistiti, su apposito modello
predefinito dal decreto in questione. Quanto precede essendo consigliata la disponibilita di DAE (defibrillatori se-
miantomatici ed altri dispositivi salvavita) per talit GARE, ancorché non obbligatoria alla luce di quanto previsto dal combi-
nato disposto dell’art. 4 del DECRETO 26 giugno 2017 del Ministero della Salute di concerto con il Ministero del-
lo Sport (pubblicato in GU serie Generale n. 149 del 28/06/2017) con lallegato “A” di tale decreto, il quale, piu in pat-
ticolare, alla voce Sport: Tiro con I’Arco, espressamente contempla la disciplina “S&7 Archery”.

3. Per il resto a queste GARE si applicano, per quanto non previsto ¢/o derogato da questa APPENDICE, sia le
norme generali previste dal Regolamento STA che, nella misura in cui siano applicabili a queste tipologie di gara, quelle del
Regolamento TTA previste per le GARE TARGA o a seconda dei cast A PERCORSO, e prime tra tutte quelle re-
lative alla medesima procedura per il rilascio det NULLA OSTA prevista da tale regolamento.

B)

I DUE FORMATI DI GARA

4. 1 tormati di GARE SKI ARCHERY del’AICS sono:

» 11 “SHORT RANGE SKI ARCHERY” (“SRSA”); ¢

» 11 “LONG RANGE SKI ARCHERY ” (“LRSA”)

Entrambi 1 superiori formati possono poi essere svolti (per la parte SKI) suglt sci e su piste a queste dedicate, ovve-
ro facendo uso degli skiroll su strade / percorsi in cemento (o di tipologia similare), di adeguate misure e con ac-
cesso temporaneamente interdetto a soggetti diversi dat PARTECIPANTT al fine di svolgere la GARA 1n tutta si-
curezza.

L
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(€)

LE VARIANTI SUI MATERIALI RISPETTO AL REGOLAMENTO TTA ED ALTRO

>

10.

11.

12.

0

DIVISIONE UNICA D’ARCO
Stante la particolarita della disciplina nello SKI ARCHERY vi ¢ una UNICA divisione di archi costituita dallo
“SKI- BOW?”, rappresentata da qualsiasi tipologia di arco (ricurvo o compound), anche multicolore purché
non mimetico, che:
INNON superi le 35 libbre; nel caso arco ricurvo, tradizionale tale libraggio verra preso all’allungo AMO del tirato-
re [allungo naturale + 1 pollice ¢ 74 e per il compound (idealmente un arco Genesis o Rolan) come peack weight, in en-
trambi 1 casi senza alcuna tolleranza;
sia NUDO, sprovvisto cioe di qualsiasi apparto di mira ad esclusione della sola freccia oltreché di qualsiasi stabi-
lizzazione nonché pesi aggiuntivi anche se inseriti direttamente nel corpo dell’arco.
Non si usano in questa disciplina le faretre da cintura essendo queste messe a terra in una faretra da terra ovvero
ancorate all’arco. Non sono poi ammessi binocoli, telemetri od accessori simili anche perché le distanze di ti-
ro sono a 15 metri per giovani ed 1 novizi ed a 18 metri per tutti gl altri.

Inoltre:
protezioni per le dita, sotto forma di salvadita o anello, guanto, patelletta (tab), o sgancio per tendere,
trattenere e rilasciare la corda;
SONO AMMESSI I parabracci/o;
SEGUENTI paraseno/i;
ACCESSORI una dragona
una faretra da terra;
fettucce segnavento apposte sull’arco o sulla stabilizzazione
meccanismi che consentano di tenere meccanicamente I'arco nella posizione aperta senza 'intervento
umano;
stabilizzazioni e pesi aggiuntivi di qualsiasi genere apposte sull’arco
dispositivi / apparati che (al di 1a della mano sull’arco e di quella sulla corda/sgancio) creino ulteriori
SONO punti di contatto tra arco (od attrezzatura) e corpo alleggerendone cosi il peso / massa ad arco aperto;
apparati elettronici, compresi quelli di comunicazione e/ o auricolari (cuffie) e/o dispositivi per la ridu-
SEMPRE VIETATI: zione del rumore ovvero che compromettano la sicurezza degli altri arcieri e/o risultino di ostacolo ov-
vero di intralcio agli altri arcieri sulla linea di tiro;
frecce con punta da caccia;
qualsiasi altro apparato, meccanismo, strumento, dotazione o quant’altro, anche se non espressamente
menzionato, che rappresenti un ostacolo o un pericolo per sé e per gli altri arcieri.

Le frecce consentite non possono superare il diametro massimo di .422" o 10.72 mm all’asta (la punta potra avere,
invece, un diametro massimo di .425" o 10,8 mm). Ogni freccia dovra riportare chiaramente in prossimita
dellimpennaggio i1 NOME e COGNOME e¢/o la DENOMINAZIONE DELLA SOCIETA O
DELL’ORGANIZZAZIONE CUI IARCIERE APPARTIENE.

E’ ammessa qualsiasi tecnica di tiro con liberta della tipologia di presa della corda e sono altresi ammessi sganci
meccanici.

I bersagli sono del tipo HIT / MISS costituiti da cerchi di colore pieno (nero o di qualsiasi altro colore) su sfondo
bianco del diametro di 20 cm per i giovani ed 1 novizi e di 16 cm.

(i)

SCI — SKIROLL — CASCO — BASTONCINI ECC.
Con riferimento all’attrezzatura da sci o da skiroll si intendono applicabili 1 medesimi criteri e principt adottati
dalla IBU reperibili all’indirizzo https://www.biathlonworld.com/

» Nel caso dell’utilizzo degli ski-roll la SOCIETA organizzatrice si preoccupera di fornire e gestire la distribu-
zione degli skiroll a tutti 1 concorrenti che non ne stano in possesso, se del caso prendendo a noleggio 1l ma-
teriale da terzt (a tal fine potra essere prevista una quota differenziata di iscrizione alla GARA). Glt skiroll
dovranno comungque avere le caratteristiche di gomme e velocita precisate nell'invito di GARA.

» Con gli skiroll i concorrenti saranno tenuti ad indossare il caschetto protettivo da ciclismo, omologato CE, e
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dovranno utilizzare bastoncini da sci con 1 puntali completi di rondella o papera, integri e non modificati.
» Tutti i PARTECIPANTI che non indossino e/o non utilizzino il materiale con le caratteristiche sopra de-
scritte, potranno essere immediatamente esclusi dalla GARA da parte degl UG.
» Gli UG provvederanno ad ispezionare il caschetto e gli skiroll all’inizio ed al termine della GARA ed in caso
di manomissione o modifiche, il PARTECIPANTE verra escluso dalla stessa.
» la pista dovra avere una larghezza minima di metri 3,5.
» Le parti in discesa e le curve dovranno garantire la sicurezza dei PARTECIPANTI.
Solo per comodita espositiva nella presente APPENDICE ci riferiremo indifferentemente con il termine SKI tanto
agli sci quanto agli skiroll considerando tali attrezzi del tutto indifferenti rispetto allo svolgimento della competi-
zione.

(D)

PERCORSO - AREA DI TIRO

14.

16.

17.

18.

19.

Al fine dello svolgimento delle GARE SKI ARCHERY ¢ necessario disporre di un campo od una area di tiro che

sia vicina all’anello od al percorso per gli SKI.

[’area di tiro sara un campo sia nel caso degli sci che degli skiroll; il percorso sara ovviamente costituito da una pi-

sta sulla neve nel caso degli sci ovvero di una strada (con accesso inibito at terzi durante lo svolgimento della GA-

RA) nel caso degli skiroll.

Si suggerisce sempre che il percorso per glt SKI sia ad anello in modo tale da farlo percorrere ai PARTECIPANTI

tenendosi conto di un certo numero di giri ad indicare gli stop per le frazioni di tiro e per la conclusione della gara.

In entrambi 1 cast per quanto riguarda la predisposizione del campo di tiro troveranno applicazione analogica le re-

gole previste dal Regolamento TTA per le GARE TARGA mentre 1 battifreccia saranno:

»  posizionati in modo tale che i loro centri siano compresi, rispetto alla verticale a terra dal centro stesso, tra
125 (minimi) e 135 cm (massimi) per i/ tiro IN PIEDI;

»  appoggiati a terra con il treppiede di sostengo, analogamente a quanto avviene nelle gare FIELD per il tiro
IN GINOCCHIO.

L.e postazioni di tiro (piazzole) saranno sufficientemente ampie da assicurare la non interferenza degli sci dei

PARTECIPANTI fra le postazioni contigue con un minimo di 2,5 metri tra le stesse. I battifreccia saranno colloca-

t1 sulla mezzeria delle piazzole.

Nelle GARE SKI ARCHERY sotto I'egida del’Ente NON si utilizzano bersagli a caduta.
(£)

CLASSI DI TIRO

20.

Nelle GARE SKI ARCHERY le CLASSI in cui vengono suddivisi st PARTECIPANTI sono soltanto le seguentt:

GENERE

CLASSE ETA’

GENERE

CLASSE ETA?

5* MASCHILE

6OIN SU

5* FEMMINILE

60 IN SU

4* MASCHILE

50 - 59

4 FEMMINILE

50 - 59

3* MASCHILE

18 - 49

3 FEMMINILE

18 - 49

2* MASCHILE

15-17

2* FEMMINILE

15-17

1* MASCHILE

12-14

I* FEMMINILE

12-14

0 MASCHILE

NOVIZI

0 FEMMINILE

NOVIZIE

21.

I NOVIZI sono ammessi a partecipare soltanto alle GARE SHORT RANGE SKI ARCHERY.
4,

ATLETI PARALIMPICI / ATTRIBUZIONE DEI PUNTI
/ ESCLUSIONE IMMEDIATA DALLA GARA

22.

23.

24.

Per la particolarita della DISCIPLINA - allo stato - non possono partecipare alle GARE SKI ARCHERY atleti
paralimpici di alcuna categoria.

La regolarita delle GARE SKI ARCHERY ¢ assicurata dagli UG secondo quanto previsto dai regolamenti naziona-
li emanati del SETTORE che in queste tipologie di GARE attesteranno anche gli HIT / MISS sui bersagli ed attri-
buiranno le inerenti penalita previste dalla presente APPENDICE.

Produrra 'immediata esclusione dalla GARA dell'interessato da tale provvedimento, qualsiasi comportamento

-
¥

e/ o condotta antisportiva rilevato dagli UG

. Premiazioni: st applicano anche alle GARE SKI ARCHERY 1 principi ed 1 critert di cut all’art. 21 Regolamento

STA.
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“‘SHORT RANGE SKI ARCHERY”

CLASSI DISTANZE SKI | GIRI / FRAZIONE | TIRO DISTANZE DIAM. FRECCE TOTALI PENALITA’
TIRO VISUALE CM FRECCE
METRI
MASCHILI 1# ¢ 5 6 km 1 km e 500 metri | GPGP 15 20 4 16 1" MINUTO
MASCHILI 22, 37 ¢ 4° 9 km 2 kem e 250 metri GPGP 18 16 + 16 1" MINUTO
NOVIZI MASCHILE 6 km I km e 500 metri | GPGP 15 20 4 16 1" MINUTO
FEMMINILI 14 ¢ 5 6 fkw I km e 500 metri GPGP /5 20 4 16 I"MINUTO
FEMMINILI 22 32 e 42 6 km I km e 500 metri | GPGP 18 16 4 16 1" MINUTO
NOVIZIE 6 km I ke e 500 metri GPGP /5 20 + 16 I"MINUTO
FEMMINIILE
9

26. I SHORT RANGE SKI ARCHERY (“SRSA”) rappresenta la gara “CORTA” SKI ARCHERY nello AICS. Si

tratta di una disciplina CHE SI SVOLGE:

A) QUANTO ALLA PARTE “SKI” SU:
» 9 km di percorso, per le CLASSI maschili di 2* 3* e 4°, suddivisi in quattro frazioni da 2 km e 250 metri cia-
scuna e con una sessione di tiro da 4 FRECCE per ogni frazione (16 frecce totali);

» 6 km di percorso, per le CLASSI maschili 1%, 5* e tutte le fermminili, suddivisi in quattro frazioni da 1 km e 500
metr1 clascuna e con una sessione di tiro da 4 FRECCE per ogni frazione (16 frecce totali).

E

B) QUANTO ALIA PARTE “ARCO”:
» a 18 metri per gli adulti ed a 15 metri per le CLLASSI giovanili di 1* e 22 nonché per i NOVIZI (coloro che prati-
cano questa disciplina da meno di un anno);
» con posizioni di tiro alternate nella sequenza GPGP: in ginocchio, in piedi, in ginocchio, in pieds; e
» su bersagli del tipo HIT / MISS costituiti da cerchi di colore pieno (nero o di qualsiasi altro colore) su sfondo
bianco del diametro di:
» 20 cm. per le CLLASSI giovanili di 1% e 2* nonché per i NOVIZI; e
» 16 cm. per tutte le altre CLLASSI.

(i)

SVOLGIMENTO DELLA COMPETIZIONE

27.
28.

29.

I PARTECIPANTT st approntano sulla linea di partenza calzando gli SKI.

Al segnale di partenza esst percorrono la prima frazione SKI secondo quanto alla lettera A) del superiore punto 26)
che termina in prossimita del campo di tiro. Durante il percorso con gli SKI 1 PARTECIPANTTI portano sempre a
tracolla (o in una apposita sacca) quantomeno 1’arco potendo liberamente decidere (senza alcuna penalita) di portare anche le

[frecce ovvero decidere di lasciarle nelle vicinanze del campo di tiro.

" )
2 4‘3\-';;:3,:
f

B f‘m’ e

Effettuata la prima frazione SKI ogni PARTECIPANTE, senza scendere da questt, accede alla prima pedana di tiro
libera che trova sul campo di tiro e scocca, dalla posizione IN GINOCCHIO Ie sue prime 4 frecce di GARA
nel tempo di 150 secondi dal momento in cui questi accede alla postazione di tiro; a tal fine un UG dara il via
(“GO’) per l'accesso alla piazzola (attraverso un segnale sonoro GO, o visivo) e terra conto del tempo di tiro dal
GO. Qualora gl altri PARTECIPANTTI arrivino al campo di tiro e trovino tutte le postazioni occupate esst do-
vranno sostare nell’apposita area di attesa (in fila indiana corrispondente all’ordine di arrivo al campo) attendendo

che si liberi la prima postazione (piazzola) di tiro disponibile e cosi via, restando inteso che ogni postazione potra
ospitare un solo PARTECIPANTE per volta.

- ——
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30. I bersagli per le 4 frecce potranno essere indifferentemente posizionati o come nella foto qui sopra a sinistra (tutt

31.

in linea) o come in quella qui sopra destra (unico bersaglio), ovvero ancora a “dado” (due sopra e due sotto), 4
CONDIZIONE che sia utilizzata la medesima disposizione per TUTTI 1 battifreccia.

Nel caso di un MISS su di un bersaglio gli UG provvederanno ad assegnare automaticamente 1 minuto di penali-
ta a quel PARTECIPANTE sul tempo totale di GARA come rilevato all’arrivo (alla fine della 42 frazione dopo la
42 sessione di tiro). Non sono ammessi recuperi sut MISS. Analogamente ogni freccia tirata dopo i 150 secondi
contera come un MISS anche se compira il bersaglio e comportera la medesima penalita. Tutte queste attivita av-
vengono sotto la supervisione di un UG.

32. Tirate come sopra le 4 frecce della prima frazione 1 PARTECIPANTT si appresteranno ad uscire dal campo di tiro

33.

34.

35.

30.

37.

per affrontare la seconda frazione sugli SKI.

Alla fine della seconda frazione suglhi SKI 1 PARTECIPANTI aCCEd{}ﬂ{} alla_seconda frazione di tiro con le medesime mo-
dalita della prima e con la DIFFERENZA in questa essi tirano IN PIEDI le 4 frecce di guesta frazione.

e

- - S
B ' GEOPEIR wi %
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Alla fine della seconda frazione di tiro PARTECIPANTI escono dal campo di tiro per affrontare la terza frazione
sugli SKI ed ind1 la terza frazione di tiro questa volta IN GINOCCHIO ed indi tanno analogamente per la quarta
ed ultima frazione sugli SKI ed infine la quarta frazione di tiro IN PIEDI alle quale frazioni si applicano eviden-
temente le medesime regole previste per le prime due frazioni di GARA.

Le frecce tirate durante le sessioni di tiro verranno recuperate dal personale messo a disposizione da parte della
SOCIETA organizzatrice e rese ai PARTECIPANTI (o loro delegati) alla fine di ogni frazione o alla fine della
GARA. A tal fine si suggerisce che gli arciert abbiano almeno 16 frecce uguali.

Come detto la verifica degli HIT e det MISS ¢ fatta dagli UG che provvedono ad assegnare le eventuali penalita se-
onalandole al TAVOLO di GARA per la CLASSIFICA FINALE atteso che per ogni MISS dovra essere aggiunto
1 MINUTO di1 penalita sul tempo di arrivo al campo di tiro alla FINE DELILA 4 FRAZIONE SUGLI SKI

ancorché a questa segua la quarta frazione di tiro (applicandosi la seguente scaletta: 1 FRAZIONE SKY —> 1 FRAZIONE TI-
RO; 2 FRAZIONE SKI —> SECONDA FRAZIONE TIRO; 3 FRAZIONE SKI —> 3 FRAZIONE TIRO; 4 FRAZIONE SKI
= TEMPO DI ARRIVO —> 4 FRAZIONE TIRO + SOMMATORIA DELLE PENALITA E RICALCOLO DEL
TEMPO FINALE DI ARRIVO AL LORDO DELLE PENALITA = CLASSIFICA FINALE DI GARA).

Va da sé che vince la GARA colui / colei che, nella rispettiva CLLASSE che conclude I'intero percorso nel minor

tempo possibile al lordo delle eventuali penalita accumulate.
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(H)

“LONG RANGE SKI ARCHERY”

CLASST DISTANZE SKI | GIRI / FRAZIONE TIRO DISTANZE DILAM. FRECCE TOTALI PENALITA’
TIRO ISUALE CM FRECCE
METRI
MASCHILI 12 ¢ 5 8 km 2 km GPGP | 15 20 4 16 1" MINUTO
MASCHILI 2%, 3 ¢ 44 12 km 3 km GPGP | 18 16 4 16 1" MINUTO
FEMMINILI 12 ¢ 52 8 km 2 km GPGP | 15 20 + 16 I” MINUTO
FEMMINILI 22, 32 ¢ 4 8 km 2 km GPGP | 18 16 4 16 1" MINUTO

38.

[ LONG RANGE SKI ARCHERY (“LRSA”) rappresenta la gara “TLUNGA” SKI ARCHERY nello AICS e SI
SVOLGE in modo identico alla SRSA con 'unica differenza dell’aumento delle distanze percorso sugli
sc1 posto che questa s1 svolge:

e,

» 12 km di percorso per le CLLASSI waschili di 2a, 3a e 4a in quattro frazioni da 3 km ciascuna e con una sessione
di tiro da 4 FRECCE ogni frazione;

» 8 km perle CLLASSI maschili 1a, 5a e tutte le femminili in quattro frazioni da 2 km ciascuna e con una sessione di
tiro da 4 FRECCE ogni frazione.

)

PROTOCOLLI SANITARI

39.

Ai sensi dell’art. 26 del Regolamento STA i Regolamenti AICS-ARCHERY ed i relativi allegati ¢/o APPENDICI
possono essere temporaneamente sospesi ¢/o derogati, in tutto od in parte, dai Protocolli adottati dall’AICS in ma-
teria sanitaria (“PROTOCOLLI"), nella misura necessaria per 'applicazione di questt ultimi, oltreché dalle misure
prevalenti che fossero emanate nel tempo dalle Autorita Pubbliche nella medesima materia.

gk

La presente APPENDICE del Regolamento TTA ¢ stata approvata dall’AICS nella data riportata in prima pagina.




